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Estado de Minas Gerais

Camara Municipal de Arapord

“TRANSPARENCIA ACIMA DE TUDO” - ADM. 2016
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REQUERIMENTO N° 030/2017

SENHOR PRESIDENTE
NOBRES PARES

O vereador que esta subscreve, no uso de suas atribuicdes legais que
lhe sdo conferidas, requer da Senhora Prefeita Municipal que seja feito uma
Academia ao Ar Livre na Pracga da Biblia, uma vez que nessa praga ainda nao

possue essa academia.
JUSTIFICATIVA

O presente requerimento justifica-se visando a melhoraria da condigéo
fisica e qualidade de vida e a salde das pessoas. Os equipamentos das
Academias ao Ar Livre nao tém peso e usam apenas a forga do corpo para
exercicios de musculagdo e alongamento. Trata - se de um sistema que se
adapta ao usuario utilizando o peso do préprio corpo, criando resisténcia e
gerando beneficio personalizado, independente de idade, peso e sexo. S&o
indicados para maiores de 12 anos e principalmente para pessoas da terceira
idade, que perdem naturalmente um pouco da forga muscular com o passar

dos anos, mas podem ser usados por qualquer pessoa funcionando como uma

academia de ginastica ao ar Livre.

Nestes Termos
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SEBASTIAO CLAUDENISIO DA SILVA

Vereador Autor

Sala das Sessbes da Camara Municipal de Arapora, em 24 de Margo de 2017.
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